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何謂錨式活動？ 

錨式活動是指一些持續學習活動，以照顧課堂內學生不同的學習節奏或速度。這些活動可

讓提早完成核心課業的學生隨時以獨立或小組形式延展學習，選擇投入一項持續的探究活

動或一些與課題相關且具有意義的延伸課業。 

為何對資優學習者採用錨式活動？ 

 可讓學習速度快的學生全情投入學習，更深入地研究某個概念，增進其技能發展。 

 為學生提供增潤及 / 或加速學習機會，讓學生發展特定知識、技能及價值觀。 

 讓課堂更為以學生為中心。 

錨式活動的例子 

 設置資源角，提供切題、具挑戰性而有趣的學習資料 

 提出具挑戰性的問題，例如「每周數學難題」 

 提供多樣語文學習選題：詞彙、句法或段落寫作、創意寫作、戲劇製作等 

 運用資訊科技(ICT)：多媒體製作、網上知識建構 

 提供實作經驗：模型製作 

 撰寫學習日誌：學習紀錄、反思 

 設置學習中心︰特定學習任務 

 整理學習歷程檔案︰管理學習進度 

 教導其他學生的整合資料 / 筆記 

 

 

 

提示 

每次錨式活動可長 5 至 10 分鐘，

甚至一整課節或更長。 

 

活動長度視乎課程內容而定。 
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個案 1：在一個小學課堂，一小組學生用動作動詞造句，完成後教師要求他們用 7 個動作

動詞創作一個短篇故事，在所有同學完成主流課程作業後，向全班講述。 

 

個案 2：三年班學習光的知識時，一名資優生完成光譜研習。（全班學學習光的相關概念

時，他已能表達出那些相關概念的認識。） 

 

錨式活動可用不同方式在課堂進行。教師可聯絡資源教師、圖書館教師，甚至家長義工協

助。教師引入錨式活動，最簡單方法是先設立班內圖書角，並因應主題不時更換藏書。 

 

參考資料 
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例子(一)： 
 
 

度向（均衡器）︰Simple (簡單)  Complex (複雜) 
 

小四數學 錨式活動設計 
 

 

主題：面積 (長方形) 

 

主流學生: 計算長方形面積 

資優生: 投入錨式活動  

 

1) 用一條 16 米的繩子圍出一個面積最大的矩形。 

2) 用 40 塊面積是 16cm2 的正方形磚，拼砌一個面積和周界都是最大的圖形。 

 

____________________________________________________________________________________ 

例子(二)： 

 

 
度向（均衡器）︰Structured (高度組織)  Open (開放) 

 
小五中文 錨式活動設計 

 
 

主題︰旅遊 

 

主流學生︰課本 / 參考章節、時態、詞彙、副詞 

資優生︰投入錨式活動 

 

小組任務︰設計四天精華遊 

-  選擇一個城市作探究，了解當地名勝、氣候、文化； 

- 設計一個為期四天的旅程，包含路線、活動、預計開支及注意事項。 

 

展示形式︰小冊子、單長、海報、wiki 網頁、互動媒體 (例如 glogster、slideshare、動畫)  

或其他形式。 

備註︰設計成果將由同學互評，以及送往一間旅行社作參考，甚至使用。 


