
 
 

 
  

 
 

主辦機構 Organised by                                                            捐助機構 Funded by                                                                                                                         

 
 

 

 

認識自我 – 分享工作坊 
(JC3W-S061) 

簡介 大家有否想過「我是誰」這個問題？究竟自己眼中的我、父母眼中的我，甚至朋友

眼中的我會否有任何分別？本課程透過一系列小組分享，讓你與各資優生互相交

流，藉此提升對資優身份的自我認識，以及培養更多社交技巧。  

活動種類 
/程度 工作坊系列 / 進階程度（代幣課程） 

導師 
郭靜雯女士 – 香港資優教育學苑輔導主任  

傅倩儀女士 - 香港資優教育學苑計劃主任 

﹙情意教育部 – 賽馬會「知情達意育優才」計劃﹚ 

對象 ➢ 小四至小六香港資優教育學苑學員 及 必須已經完成 “Let Us Shine!” 課程 

➢ 名額：20 人 

授課語言 
粵語 

證書 
出席並完成三節課堂的學員，將獲發電子證書。 

* 合資格學員可登入資優學院網站﹙https://hkage.org.hk/b5/student/SLR/SLR.php﹚

下載電子證書。 

預期學習成果 完成本課程後，學員應能︰ 

➢ 了解並認知資優生的情意特質 

➢ 欣賞不同的情意特質 

➢ 透過自我探索，同伴和家長或老師的意見中了解自我 

甄選 
➢ 無需甄選，先到先得 

日程表 

 

日期 時間 地點 

2020 年 4 月 14、15

及 16 日 

下午 2 時 30 分– 下午 5

時 

新界沙田沙角邨資優教育學苑

2 樓 203 室 

截止報名日期 

2020 年 2 月 24 日 (獲接受報名的申請人稍後會收到學苑電郵通知。請於 2020 年

2 月 27 日或之前填妥「確認回條」，並以傳真 / 電郵 (jc@hkage.org.hk) / 郵寄

方式交回學苑。逾時未填交回條者當作放棄參加論。) 

如學員於截止報名日期後取消報名，其代幣將不獲退還。 

備註 
請瀏覽學苑網站「惡劣天氣下學生課程/活動的安排」： 

https://www.hkage.org.hk/b5/students/important-information/bad-weather 

查詢 如有查詢，請致電 3940 0514 或電郵至 jc@hkage.org.hk 與我們聯絡。 
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