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跨學科課程（程度三）：洗耳恭聽（MULS1711） 

簡介 

與往常學術課程發展部籌備的學術課程「不一樣」，本課程由賽馬會「知情達意育優才」計劃資助 

合辦，在知識領域外，更關注學員的「情意發展」(包括培養感知、省思、理解、欣賞及表達能力， 

還有探索自我、道德價值觀等範疇)，期望學員成為有涵養的飽學之士，更能將心比己，對他人建 立

「同情的理解」，為日後投身社會貢獻世界，確立自己的初衷和位置，免於陷入茫然不知的困惑中。 

 
還記得初生之時只能通過感官認識世界的經驗嗎？學習語言後，我們漸漸以語言作為閱讀、聆聽、

書寫、表達的主要媒介，忽略了身體感官在學習的角色，但我們的身體也許還記得當時的感官經驗。

「洗耳恭聽」誠邀你來張開耳朵，在各種聲音臨在的城市裡，認識「聲景」如何依時節、地點或文

化而變化，重新學習運用身體感官，察覺自己的感受。通過聆聽及「深度聆聽」練習、「聲音漫步」，

用錄音、圖像、文字，進行「採聲」及「繪製聲音地圖」等活動，培養聽覺的敏銳度；又以聲音為

「視點」，啟發對日常生活的各種想像，將聆聽的經驗轉化，成為溝通、表達、藝術創作的媒介。

讓我們先來「洗耳」，然後「恭聽」彼此發出的聲音，感受超越聽覺以外的各種情感訊息。 

活動種類 
/程度 

跨學科課程（程度三）（代幣課程） 

導師 聲音掏腰包導師 

對象 

➢ 中一至中六香港資優教育學苑學員 

➢ 名額：15 

➢ 學員應盡義務投入課程，對己對人負責，並願意分享感受、交流思想。 

授課語言 粵語，輔以中文筆記 

證書 
學員必須達到以下要求方能完成此課程，並獲發證書： 

❖ 出席最少五節課堂；及 

❖ 於課程習作中表現良好 

 預期學習成果 
完成本課程後，學員應能： 

1. 發現聆聽的奇妙和樂趣； 

2. 理解聆聽的重要性，並認識日常生活／環境中「聲音與自身」的關係； 

3. 增強以耳朵／身體來聆聽的敏銳度，並理解由聆聽而生的情感／情緒； 

4. 明白聆聽可以作為一種存在，陪伴他人； 

5. 欣賞聲音作品，及聲音本身可以是一種藝術表達形式； 

6. 轉化聆聽和採聲經驗，成為藝術創作的媒介。 

甄選 

• 請作答於網上報名表格的甄選題目 

• *甄選題目旨在讓學員對所報讀的課程內容及程度有更深的了解。題目必須由學員作答。學員只

可作答一次，報名表格一經提交，學員不得更改答案。學苑將根據學員的答題表現甄選同學。只

有於作答甄選問題中，能夠證明其學習動機，並樂於分享感知「聲音」的經驗的學員方可參加此

課程。 

截止報名日期 2019 年 2 月 11 日 報名結果發佈日期 

 

 2018 年 2 月 22 日 

 

如學員於截止報名日期後取消報名，其代幣將不獲退還。 
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日程表  

 
 

課節 日期 時間 內容 地點 

1 

2019 年 

4 月 5 日

（五） 

上午 11:00-下午 2:00 

主題：前言 

⚫ 介紹關於聆聽與聲音的概念 

⚫ 進行室內／戶外聆聽練習 

⚫ 分享聲音藝術例子 

關鍵詞： 

#主動聆聽者 #認識自我 #自身與聲音

的關係 #反思聆聽 

 

 

香港資優教育學

苑 204 室 

2&3 

2019 年 

4 月 6 日

（六） 

上午 10:00-下午 1:00 

& 

下午 2:00-下午 5:00 

主題：聲音研習徑 

⚫ 聆聽熱身練習 

⚫ 聆聽自然與香港歷史 

⚫ 介紹「深度聆聽」概念 

⚫ 繪製聲音地圖 

關鍵詞： 

#蟲鳥 #草木 #建築 #歷史 #詩意 #距

離 #身體 #情感 

 

黃泥清陝徑考

察，及室內場地

Twenty Alpha

（灣仔富德樓 13

樓） 

4&5 

2019 年 

4 月 13 日

（六） 

上午 10:00-下午 1:00 

& 

上午 2:00-下午 5:00 

主題：採聲，聆聽心、空間與社區 

⚫ 聆聽熱身練習 

⚫ 城市／社區聲音漫步 

⚫ 採聲／錄音技巧 

關鍵詞： 

#空間 #社區 #故事 #記憶 #互動 

 

深水埗區考察，

及室內場地合舍

（深水埗大南街

186 號地下） 

6 

2019 年 

4 月 20 日

（六） 

上午 11:00-下午 2:00 

主題：創作、簡報及分享 

⚫ 即興人物聲境合奏 

⚫ 轉化聲音概念為美學經驗 

⚫ 簡報及分享 

關鍵詞： 

#演繹 #參與式創作 #模仿／再現 #即

興／驚喜 #實驗／體驗 

 

 

香港資優教育學

苑 403 室 

* 詳情將於首課節上公布。 

    查詢             如有查詢，請致電 3940 0514 或電郵至 jc@hkage.org.hk 與我們聯絡。 
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